NMcuxivyHe 340poB°A - Ue CTaH Aob6pobyTy, B AKOMY
NAWHA 3AaTHa peanisoByBaTuM CBiM noTeHuian

Lle BMiHHA ponatu cTtpecu, epeKTUBHO WU NALAHO npauwBaTU
Ta TBOpUTHU.

Lle moXnuBicTb KepyBaTUM CBOIM XUTTAM Ta aKTUBHO A0NATH
NOTOYH1 BUKJIUKMU.

Lle 34aTHiCcTb OTpUMyBaTM 3a[0BOJIEHHA Y MNOBCAKAEHHOMY
XUTTL

Jyxe Bax1MBO poO3ymMiTu: BuU

Ma€eTe npaBo noTypbyBaTUCA

npo cebe Ta 3BEpHyTUCA MO

AONOMOry, fKWO No4YyBa€ETecH
Hepobpe.

Konn TOo4HO Tpeba
3BepTaTUCb MO AOMNOMOry Ao
cneyianicrta 3 ncuxiyHoro 3popoB’'A:

« Po3puB 3B’A3KiB i3 BawuM 3BUYHMM OTOYEHHSM.



MopylweHHA CHY.

MopyweHHA Xap4yBaHHA.

HaB’A3auMBi AyMKM Ta oAepXMMiCTb OA4HOKW TeMow.

IrHopyBaHHA 0CcO6UCTOIL riri€HuM Ta 30BHiWHbLOrO BUrAAAY.

fIKo BM He MoXeTe CKOHUEeHTpyBaTuUCA, 3abyBa€eTe npocTi peyi.
BigyyTTA naHikuM, nocTiitHa TpuBora.

TpuBanuii NpUrHiveHUn cTaH, BTpaTa iHTepecy A0 pe4yei i 3aHATb, AKi
3a3BM4yan Bam nopobawTbcA.

3BMHYBa4eHHA cebe Ta HaB’A3/MBe MOYYTTA NPOBUHU.

Jdymku npo camory6cTBO.

KO BU HEKOHTPOJIbOBAHO BUTpPAYaETe rpouwi W He MoXeTe 3YMNUHUTUCA.
AlKWo BU Yy€ETe 3BYKM UM FOJIOCU, AKUX He 4ywTb iHwi nwoagu, abo maete
raaouymauii.

Alkuyo BaM 3pa€TbCA, WO NMPOTU BacC BeaeTbCA 3MOBa, 3a BaMU WNUTYWTb.



